Tekvicovo mrkvickova polievka
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Budete potrebovat

Hokkaido tekvica vacsia 1 ks
mrkva 2-3 ks
cibula mensia 1 ks

olivovy olej, sofl
voda 750 ml
Vitana Natur zeleninovy bujon 1 ks

smotana na Slahanie 180 ml



Priprava receptu

Hokkaido umyjeme, vydlabeme, nakrajame na kocky. Mrkvu oCistime,
nakrajame na kolieska. V hrnci dosklovita osmazime cibulku. Pridame
hokkaido, mrkvu a orestujeme. Zalejeme vodou, pridame Vitana Natur
bujon, osolime. Varime, kym zelenina nezmakne. Rozmixujeme.

Pridame smotanu na Slahanie, dosolime.



